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Vinaigrette X X

Pain X

Fromages  X X

Laitages X

lundi 3 novembre 2025

Carottes et panais râpés X X

Salade de pommes de terre et œufs durs X X X

Cordon bleu sauce tomate X X X X

Falafels coriandre menthe X X X X

Semoule couscous X

Blettes à la tomate X

Donuts au sucre X X X

Pêche au sirop

mardi 4 novembre 2025

Salade de perles X X X

Fleurettes de chou fleur cru sauce aurore X X X

Porc au caramel X X

Omelette aux oignons

Petits pois carottes

Riz X X

Ananas

Gâteau mystère au citron X X X

jeudi 6 novembre 2025

Champignons crus vinaigrette au citron X X

Blé à la catalane (blé, chorizo, huile olive) X X

Boulettes de bœuf à la tomate X X X X X

Fricassée de poisson à la bisque X X X

Carottes aux olives

Pennes X X X

Tiramisu au café X X X

Mirabelle au sirop

vendredi 7 novembre 2025

Salade de riz  au thon X X X

Radis noir et pomme verte râpés X X

Filet de poisson meunière X X X X

Rôti de dinde au jus X X

Haricots blancs à la tomate

Poêlée de légumes

Compote de pomme sans sucre ajouté

Clafoutis aux fruits X X X

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS 


