AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS - Collége- Lycée

GLUTEN

LAIT

OEUF

POISSON

SOJA

MOLLUSQUES /

CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A

COQUE

SULFITES

Vinaigrette

=

>

Pain

Fromages

Laitages

lundi 3 novembre 2025

Carottes et panais rapés

Salade de pommes de terre et ceufs durs

Salade verte

Cordon bleu sauce tomate

Falafels coriandre menthe

Semoule couscous

Blettes a la tomate

Donuts au sucre

Péche au sirop

Compote de pomme sans sucre ajouté

Corbeille de fruits

mardi 4 novembre 2025

Salade de perles

Fleurettes de chou fleur cru sauce aurore

Salade verte

Porc au caramel

Omelette aux oignons

Petits pois carottes

Riz

Ananas

Gateau mystere au citron

Salade de fruits

Corbeille de fruits

mercredi 5 novembre 2025

Terrine de campagne cornichon

Taboulé

Salade verte

Wings de poulet

X | X | x| Xx

Pommes sautées

Mille feuille

Compote de pomme sans sucre ajouté

Corbeille de fruits

jeudi 6 novembre 2025

Champignons crus vinaigrette au citron

Blé a la catalane (blé, chorizo, huile olive)

Salade verte

Boulettes de beeuf a la tomate

Fricassée de poisson a la bisque

X | X | X |X|Xx

Carottes aux olives

Pennes

Tiramisu au café

Mirabelle au sirop

Salade de fruits

Corbeille de fruits

vendredi 7 novembre 2025

Salade de riz au thon

Radis noir et pomme verte rapés

Salade verte

Filet de poisson meuniére

Roti de dinde au jus

Haricots blancs a la tomate

Poélée de légumes

Compote de pomme sans sucre ajouté

Clafoutis aux fruits

Liégeois

Corbeille de fruits




