AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS - Collége- Lycée

GLUTEN

LAIT

OEUF

POISSON

SOJA

MOLLUSQUES /
CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A

COQUE

SULFITES

Vinaigrette

=

>

Pain

Fromages

Laitages

lundi 15 septembre 2025

Emincé de fenouil vinaigrette

Salade de riz & ceufs durs

Salade verte

Saucisse de Toulouse

X | X | X | X

Omelette aux herbes

Lentilles

Jeunes carottes persillées

Oreillons de péche au sirop léger

Eclair chocolat

Compote de pomme sans sucre ajouté

Corbeille de fruits

mardi 16 septembre 2025

Courgettes rapées mimolette

Tomates au pesto

Salade verte

Sauté de veau aux carottes

Fricassée de poisson aux agrumes

Petits pois au jus

Riz aux petits légumes

X | X | x| Xx

Gateau aux pépites de chocolat

X | X | X | X | X

CEuf neige créme anglaise

X | X | X|X]|X]|X

X | X | X | X | X]|X

Salade de fruits

X |IX|X|X|X|X|X]|X]|X]|X

Corbeille de fruits

mercredi 17 septembre 2025

Taboulé

Jambon blanc

Salade verte

Cote de porc au jus

X | X | x| Xx

Frites

Epinards Béchamel

Tartelette au chocolat

Compote de pomme sans sucre ajouté

Corbeille de fruits

jeudi 18 septembre 2025

Concombre au yaourt

Salade de blé aux dés d'emmental

Salade verte

Filet de poisson a l'aneth

Boulettes de beeuf a la provengale

X | X | X |X|Xx

Courgettes sautées a la tomate

Semoule aux épices

X | X | X |Xx

Brownie aux noix

X | X | X | X|Xx

Poire au sirop

Salade de fruits

Corbeille de fruits

vendredi 19 septembre 2025

Tomate et féta

Carottes rapées vinaigrette

Salade verte

Tortilla aux pommes de terre

Quenelles de brochet sauce Nantua

Penne

Chou fleur réti au paprika

Liégeois au chocolat

X | X | X | X|Xx

Ananas frais

Compote de pomme sans sucre ajouté

Corbeille de fruits




