La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

CENTRE SCOLAIRE NOTRE DAME DE BELLEGARDE

Déjeuner

du

Menu lycée - college

lundi 14 avril

au

vendredi 18 avril 2025

* Menus indicatifs sous réserve de modifications *
Lundi Qualité Mardi Qualité Mercredi Qualité Jeudi Qualité Vendredi Qualité
Salade de perles Salade de haricots verts a I'échalote Terrine forestiére Salade de pois chiches
Entrées Concombre a I'aneth Carottes rapées ciboulette Céleri rémoulade Chou blanc au balsamique m
Salade verte ﬂ Salade verte ﬂ Salade verte ﬂ Salade verte ﬂ ﬂ
Plats Filet de poisson a I'huile d'olive Sauté de porc charcutiére o Sauté de dinde Cordon bleu Bol de riz %

principaux Sauté de poulet au paprika Omelette a I'Emmental Fo Poisson frais Pavé de merlu o

Boulgour au basilic Pomme vapeur Potatoes Coquillettes Pain
Garnitures

Poélée de légumes Jeunes carottes au jus Epinards béchamel Haricots verts persillés

Raclette Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Saint Agur
Laitage Yaourt aromatisé Brie Assortiment de fromage Yaourt aromatisé
Bleu Mimolette Emmental Emmental
Eclair Chocolat Annanas frais Tartelette aux pralines Gauffre poudrée Pomme Golden
Creme dessert vanille Marbré au chocolat Crépe au chocolat

Desserts

Compote sans sucre ajouté

Salade de fruits frais

Creme desssert chocolat

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Compote sans sucre ajouté

Salade de fruits frais

PAIN LOCAL

PAIN LOCAL

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

PAIN LOCAL
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Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN
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