CENTRE SCOLAIRE NOTRE DAME DE BELLEGARDE

Menu - élémentaire - maternelle

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

Le repas des éléves de maternelle est constitué de la premiére ligne du menu, surlignée en bleu.

lundi 31 mars

Déjeuner du

au

vendredi 4 avril 2025

* Menus indicatifs sous réserve de modifications *
Lundi Qualité Mardi Qualité Mercredi Qualité Jeudi Qualité Vendredi Qualité
Salade de radis et pommes rapés Riz nigois (riz, ceuf dur, thon, mais) Macédoine vinaigrette Boulgour aux raisins
Entrées
Salade de lentilles Chou rouge et pomme Pomme de terre Strabourgeoise m Betterave a |'échalote
Plats Poulet au curry Omelette a la ciboulette o Boeuf bourguignon Beignets de poisson %
rincipaux
P P Filet de poisson aux petits Iégumes Merguez grillées % Filet de poisson aux agrumes Sauté de dinde O
Torsades Haricots verts persillés

Carottes et panais braisés

Beignet aux pommes

Poire au sirop

PAIN LOCAL

PAIN LOCAL

Potatoes Roty
Garnitures
Brocolis aux amandes Céréales gourmandes Fenouil braisé Riz safrané

Tomme blanche Yaourt nature sucré Tomme grise Yaourt nature sucré
Laitage

Yaourt aromatisé Coulommiers Yaourt aromatisé Camembert

Flan caramel Quatre quarts Brownie coco Mousse au chocolat
Desserts
Dés de péche au sirop léger Gateau ananas

PAIN LOCAL

PAIN LOCAL Q)

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN
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