AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS - LYCEE

GLUTEN

LAIT

OEUF

POISSON

SOJA

MOLLUSQUES /

CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A

COQUE

SULFITES

Vinaigrette

>

>

Pain

Fromages et laitages

lundi 18 octobre 2021

Salade de pomme de terre

fenouille aux pommes

Brunoise de courgettes

Salade verte

Salade de Haricots

X | X|X|X]|Xx

X | X|X|X]|Xx

chou fleur

Quenelles gratinées

riz aux épices

Purée de brocilis

X | X | x| Xx

Riz aux épices

Purée de brocolis

Créme dessert

Beignet

Compote du jour

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits

mardi 19 octobre 2021

Piémontaise

haricots rouge en salade

concombre tzatziki

Salade verte

chou braisé vinaigrette

Soupe de légumes

X I X[ X|X]|X]|Xx

X I X | X|X|X]|Xx

cuisses de poulet

filet de poissons aux amandes

petit pois

Purée de carottes

liégois

Moelleux aux poires

X | X | X |Xx

Compote du jour

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits

mercredi 20 octobre 2021







AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS - LYCEE

GLUTEN

LAIT

OEUF

POISSON

SOJA

MOLLUSQUES /

CRUSTACES

SESAME

ARACHIDE

MOUTARDE

LUPIN

CELERI

FRUITS A

COQUE

SULFITES

Vinaigrette

>

>

Pain

Fromages et laitages

jeudi 21 octobre 2021

Saucisson cornichon

Salade composée

Radis et pomme verte rapés

Salade verte

X | X | X|Xx

X | X | x| X

Velouté de potiron

Betteraves ciboulette

Sauté de boeuf aux olives

Pain de poisson

Galette de haricots azuki, quinoa et légumes

Pommes sautées

Haricots plats a I'ail

Mousse au chocolat

Marbré

Compote du jour

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits

vendredi 22 octobre 20

Salade de boulgour aux légumes

Mache ceuf dur

Derniere tomate

Salade verte

Chou fleur sauce fromage blanc moutarde

Terrine de légumes mayonnaise

X | X | X|X|X]|Xx

X | X | X|X<X|X]|Xx

Filet de poisson meuniere

Jambon grillé

Omelette

X | X | X|XxX|Xx

Gratin de légumes

Coudes rayés (+ sauce)

Derniere glace

Tarte aux poires

X | X | X | Xx

X | X | X | Xx

Compote du jour

Salade de fruits frais

Corbeille de fruits




